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Stressz, kiégés a pedagoguspalyan — megkiizdési stratégiak

43/92/2014

Kiknek szol a képzés?

Ez a tovabbképzés, intézménytipustdl fiiggetlenil sz6l minden olyan pedagdgusnak, aki palyajan - sajat személyiségével
dolgozva -, érzelmi megterhelést tapasztal és stresszhelyzetekkel, vagy a kiégés jelenségével talalkozik.

Mi a jelentkezés feltétele?

Pedagdgus diploma. Mas elézetes jelentkezési feltétel nincs, az alapfoku szamitogépes ismeretek a képzés elvégzésében
elényt jelentenek.

Mennyi id6t vesz igénybe?
A képzés 30 6ras, és jelenléti formaban zajlik.
Mirél sz6l a tovabbképzés?

A pedagdgushivatds - hasonléan mas, a személyiségilkkel dolgozéd szakemberek professzidjahoz - nagy érzelmi
megterheléssel jar. A hatékony oktatd-neveld munka végzéséhez a szakmai felkészlltség nem elegendd. A sikeres pedagogus
ugyanis a teljes személyiségével miikodik, és igy hat kdrnyezetére. Megklizdési stratégiakat, problémakezelési médokat is
kozvetit a fiataloknak.

Fontos, hogy a rendkiviili pszichikai igénybevétellel jaro, folyamatos empatias munkamédot igényld hivatast gyakorld szakmai
személyiség kiegyensulyozottan tudjon dolgozni, hozzaférien sajat belsd erdforrasaihoz, és tudja hasznélni azokat
stresszhelyzetekben, igy elézve meg a kiégést. Ennek egyik feltétele a realis énkép, a hivatasrol, a sajat motivaciokrdl valo
tudas tisztdzasa, vagyis az 6nismeret fejlesztése, a szerepek felismerése, a palyavalasztassal kapcsolatos motivaciok és a
belsd eréforrasok feltarasa.

A tovabbképzés a pedagoguspalyan el6forduld stressz és kiégés, illetve az ezekkel valdé megkiizdés témakéreit jarja korll az
er6forrasok, stratégiak feltérképezésével.

A képzés soran a résztvevék sajat élményd, aktiv tanulas révén azonositjiak a pedagdégusszerepeket, a stresszkeltd
eseményeket és azok hatasait. Megismerkednek a kiégés fogalmaval a megklzdés lehetséges mddozataival, feltarjak sajat,
belsé eréforrasaik felhasznélédsénak lehetdségeit, kilonds tekintettel a hivatastudat erésitésére. A képzés soran tovabba
informé&ciokat kapnak a stresszel és a kiégéssel valé megklizdés egyéb modszereirdl is.

A képzés végére tudatosul a résztvevbkben, hogy munkaeszkozik a sajat személyiségik, mellyel hatnak a kornyezetilkre, és
amelyre hat a kérnyezet. Fejlédik dnismeretiik és dnreflexidjuk, tisztdzzak szerepeiket és tudatositjdk a pélyavalasztassal
kapcsolatos motivacioikat. Képesek lesznek azonositani a stresszjelenségeket, a stresszorok hatését, fel tudjék ismemi a
kiégési folyamat tlineteit, valamint észlelni azokat sajat magukon. Felismerik, hogy belsé eréforrasaik feltarasa, ujradefinialt
hivatastudatuk hatékony tAmasz lehet a stresszkezelésben és a kiégés megelézésében.

Milyen tevékenységekre épiil? Milyen médszereket alkalmazunk, mi a képzés szemlélete?

A résztvevdk kis- és nagycsoportban, kooperativ munkaformakban dolgoznak, sajat éiményd, aktiv tanulds révén mélyitik
dnismerettiket. A képzés soran 6t alkalommal eléadas segitségével ismerkednek meg az (] tartalmakkal. A

képzés szemlélete, alapelve a ,bajok" elkerllését célz6 ,prevencids paradigma" helyett (,Mit
tegyink, hogy ne legyink betegek?”) a ,promécids paradigma" (,Mit tegylink, hogy
egészségesek maradjunk?”). A program az Uj ismeretek és az 6nreflexio mellett a
pedagdgusok mentalhigiénés tdmogatasara fokuszal.

A képzés specialitdsa, hogy a foglalkozasokat két képzd vezeti. Az egyik
képzd pedagdgus, de elvéras, hogy a masik képz8 mentalhigiénés
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segité szakember végzettségli pedagdgus legyen, vagy pszicholoégus szakképzettséggel rendelkezzen.
Melyek a tandsitvany kiadasanak feltételei?

A foglalkoz&sokon vald 90%-os részvétel és két irdsmi, a reflexios levél és az életvezetési terv elkészitése, ezek feltbltése a
Moodle felilletre. Az értékelés szempontjai: a képzés sorén elsajatitott ismeretek, tapasztalatok felhasznalasanak médja a két
irdsmiben.
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